
12.30   OBIAD, a po obiedzie relaks

13.30   PRZERWA NA PODWÓRKU niezależnie od pogody, 
             codziennie wychodzimy na przedszkolny plac zabaw

14.20   PODWIECZOREK

15.00   MODLITWA na zakończenie dnia, sprzątanie sali 

15.15   ZABAWA SWOBODNA

16.00                 ODPŁATNE ZAJĘCIA ŚWIETLICOWE18.00

7.30    DYWANOWE HARCE - zajęcia na świetlicy

8.15    POWITANIE DNIA - zbieranie się 
            dzieci w grupach, indywidualne rozmowy nauczyciela 
            z dziećmi, zabawa swobodna

8.30   DYDAKTYCZNY PORANEK - duża dawka wiedzy w pigułce

9.00            ŚNIADANIE 

10.00   ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE przeplatane zabawą swobodną:

PRZEDSZKOLE JEST OTWARTE
OD GODZ. 7.30 DO 17.00

POZNAJ PLAN DNIA PRZEDSZKOLAKA 

PRZEDSZKOLE DODATKOWO OFERUJE 
OPIEKĘ LOGOPEDY, PSYCHOLOGA 

I PEDAGOGA

GIMNASTYKA BUZI 
I JĘZYKA „Przygody 

Języczka Podróżniczka”, 
wierszyki, zagadki, 

przysłowia

Najmłodsi
- leżakowanie

Audycje muzyczne
- muzyka poważna

Czytanie bajek, codzienne czytanie na dywanie, 
starannie dobranych do grupy lektur

EVERYDAY ENGLISH 
5 x w tygodniu

MUZYKA/RYTMIKA 
3 x w tygodniu

AKROBATYKA 
opcjonalnie 

1 x w tygodniu

OD PEŁZANIA DO CZYTANIA - 
 PSYCHOMOTORYKA  codziennie, 
zajęcia ruchowe na sali gimnatycz-
nej wg.  autorskiego programu 
Placówek Stowarzyszenia Sternik 

DZIECIĘCA MATAMATYKA wg. prof. 
Gruszczyk-Kolczynskiej- doświadczalna 
nauka matematyki - mierzymy, ważymy, 
przelewamy, gry matematyczne, liczymy 
do 100, nowoczesne pomoce matematyczne

RELIGIA 
1 x w tygodniu

KĄCIKI PRZYRODNICZO 
NAUKOWE

POZNAJEMY ŚWIAT
Promyczki na tropie przyrody 
zajęcia tematyczne wg. ścieżki 

miesiąca

Przygotowanie do 
NAUKI PISANIA 

I CZYTANIA

METODA DOBREGO STARTU prof. Bogdanowicz.
 Nauka czytania metodą sylabową

ĆWICZENIE RĄCZKI 
przygotowanie do pisania

ŁAMIGŁÓWKI 
LOGICZNE, puzzle, 
tangram, patyczaki

Zajęcia i zabawy  
logopedyczne

W pracowni  
MAŁEGO ARTYSTY

Promyczki na 
tropie przyrody

BITY INTELIGENCJI 
 stymulowanie mózgu 

metodą Domana

NAUKA CZYTANIA 
SYLABAMI

Modlitwa, zabawy ruchowe, 
sprawdzenie obecności, 
przeliczenie dzieci, ustalenie 
ZASAD I NAWYKÓW nad 
którymi pracujemy w danym 
tygodniu, powitanie

Zabawy z imionami 
zaj. z kalendarzem, 
wyznaczenie daty,  
pogoda

Zabawy paluszkowe

Dzieci od godz. 7.30 
mogą przebywać w 
świetlicy (nieodpłatnie).

W godzinach 17.00-18.00 
zajęcia są odpłatne

Dzieci po godzinie 
16.00 mają możliwość 
pozostania w świetlicy 
do godziny 17.00


